
Stefan Engemann 

Yoga

Einladung zum fortlaufenden Yogakurs im Ashtanga Yoga Freiburg,  
Mittwochskurs 

10.04. - 15.05.2024


Thema: Der Energiekörper - Die Aktivierung der feinstofflichen Kraftfelder


Kursbeginn: 10.04.2024


Kurszeit: jeweils Mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr


Kursleitung: Stefan Engemann, Vertretung Simone Schonhardt


Kursort: Ashtanga Yoga, Kreuzstrasse 2, 79106 Freiburg


Kursgebühr:  5 Stunden a € 17,00  = € 85.-


Teilnahme für 5 Wochen in Folge | Bezuschussung durch die Krankenkasse. 
Bei den gesetzlichen Kassen bis zu € 90.- 2 x jährlich. 
Bei den privaten Kassen unterschiedliche Handhabung.


Die Kurse werden in Einheiten organisatorisch zusammengefasst | Die Kursge-
bühr wird für diesen Zeitraum als Gesamtgebühr entrichtet.


Fehlzeiten können im Montagskurs vor - oder nachgeholt werden. 
Der Montagskurs findet statt im Soma Yoga, Hebelstr.23 a, 79104 Freiburg


Einstieg jederzeit möglich.


Bezahle gerne im Studio bar.


„Der große Weg ist ohne Tor. Tausend verschiedene Straßen gibt es.  
Wer einmal diese Schranke durchschritt, spaziert in Freiheit im Weltall umher.“ 
Aus dem Mumonkan ( Zen - Schrift, Japan, 13. JH.)



